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 Цель, предмет исследования и задачи.  В 2020-2021 учебный  год целью
моей  работы  являлось  обеспечение  психолого-педагогического  сопровождения
развития  личности  школьника  в  современном  образовательном  процессе.
Объектом  аналитического  отчета  является  диагностика,  профилактические,
коррекционно-развивающие  мероприятия.  В  данном  учебном  году  предметом
исследования являлся анализ данных психологического обследования учащихся 1,
5,  9-11х классов. Задачами деятельности психолога в данном учебном году были: 

1. Изучение психолого-педагогической ситуации в школе:
 наблюдение  для  изучения  адаптационных  возможностей  школьников,

познавательной и личностной сфер учащихся;
 групповое и индивидуальное диагностирование по итогам наблюдения;
 коррекционная работа с детьми по итогам диагностирования.

2.Выявление  возможностей  ребенка,  разработка  рекомендаций  для
обеспечения дифференцированного подхода в процессе обучения и воспитания.

3.  Профилактика  интеллектуальных  перегрузок  и  эмоциональных  срывов
учащихся в процессе обучения.

 Диагностическое направление. 
1.  В  сентябре  2018  года  в  МБОУ  СОШ  №1была  проведена  диагностика

готовности к обучению в школе детей поступивших в школу. 
Цель контроля: 
Выявить уровень адаптации первоклассников к школе, разработать  план 

дальнейших адаптационных мероприятий в первых классах и рекомендации  для 
учителей и родителей.

Объект контроля: Учащиеся первых класса
Вид контроля :Промежуточный
Содержание контроля: Контроль качества адаптационного процесса в 

первых классах проведен следующим способом:
 Классными руководителями  проведено  распределение  первоклассников   по

уровням адаптации  с помощью  «примерной адаптационной карты».
  С целью подкрепления, уточнения и большего раскрытия проблем адаптации,

психологом  был проведен рисуночный тест готовности первоклассников к обуче-
нию в школе Керна-Йерасека «Нарисуй по памяти мужскую фигуру».

Школьным психологом был проведен содержательный и статистический ана-
лиз контрольных мероприятий.

В обследовании приняло участие 25 обучащихся 1-го класса.

В ходе исследования готовности были выявлены следующие результаты:

№ п/п Кол-во
детей в
классе

Оценки уровня адаптации
примечания5 4 3 2 1 0

1класс 25 0 19 11 4 0 0 В целом
успешная
адаптация0% 56% 32% 12% 0% 0%



1 уровень: 4 и 5 – 5(60%);
2 уровень: 3 и 2 – 10 (40%);  
3 уровень: 1 и 0 – 0 (0%).

Пояснения к таблице результатов:
  «5» - если ребенок ярко себя демонстрирует (активный, смелый, общитель-

ный, успешный в учебе).
  «4»  -  если  ребенок  спокойный,  внимательный,  демонстрирует  хорошее

воспитание, старается выполнять задания учителя.
  «3» - если ребенок часто демонстрирует застенчивость, робость, неуверен-

ность. Но, в то же время старательный на уроках.
 «2»  - если ребенок часто отвлекается на уроке, не может сосредоточиться

на задании учителя, излишне импульсивный и раскованный.
  «1» - если ребенок не  привыкает к школе, к учителю, к детям; если часто

грустит или плачет; часто не понимает обращений и заданий учителя.
 «0» - если трудно определить ребенка к какой-нибудь одной из указанных

групп; он особенный, может непонятный учителю, может демонстрирует
несоответствующее заданиям и обращениям учителя, поведение.

Иллюстрация результатов 
обследования адаптации детей первых классов к школе

0%

56%32%

12%

1а класс -25 обучающихся
5 4 3 2

РЕКОМЕНДАЦИИ:
Классным руководителям обращать особое внимание на детей, имеющих раз-

личные психологические проблемы. В учебной и воспитательной работе в классе 
особо учитывать детей с низким уровнем адаптации, активно привлекая их в раз-
нообразные виды творческой, трудовой, игровой и коллективной деятельности.



2. В октябре 2020 года в МБОУ СОШ №1 была проведена диагностика уровня 
школьной тревожности в школе, к новым условиям обучения учащихся 5-х 
классов школы. 

Использованная методика: Тест школьной тревожности Филлипса
Дата проведения: с15 по 20 октября 2020г.
Всего продиагностировано: 21 учащихся
Классы: 5 -21уч.
Показатели тревожности в школе отражены в таблице:

клас
с

Кол-во
детей принявших

участие в
анкетировании

Низкая
тревожность
(НТ)

Повышенная
тревожность
(ПТ)

Высокая
тревожность
(ВТ)

5 21 10 8 3
48% 37% 15%

Ребята  с  уровнем  адаптации  ниже  нормы  были  определены  в  группы
коррекционно-развивающего развития и с ними проводилась индивидуальная и
групповая работа. 

Иллюстрация результатов 
обследования уровня школьной тревожности обучающихся пятого

класса.
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20%

5  класс -21обучающихся
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Вывод:
 При работе с такими детьми необходимо помнить, что любой ответ у доски, по-
вышенное внимание, приводит их  в состояние стресса. Поэтому нужно стараться 
создать на уроке максимально безопасную с психологической точки зрения атмо-
сферу взаимоуважения: пресекать попытки унижения, давления, насмешек со сто-
роны детей, способствовать повышению самооценки и уверенности в себе путём 
поощрения и подчёркивания положительных моментов в работе. Очень важно на-
ладить доверительные отношения с такими детьми, использовать индивидуальные
беседы с целью коррекции излишней тревожности и страха самовыражения.

 В январе  2021 года в нашей школе проводилась диагностика выпускников 9-
х,  11-х  классов  по  определению  их  психологической  готовности  к  сдаче
выпускных экзаменов. 



По итогам диагностики были сделаны выводы и даны следующие рекоменда-
ции:

 Учителям-предметникам – применять в своей работе больше заданий,
развивающих вербальное и логическое мышление.

 Родителям  –  проявлять  повышенную  заинтересованность  в  успехах
своих детей,  взаимодействовать  с  учителями-предметниками,  чтобы помочь
детям лучше подготовиться к сдаче экзамена, обращаться к педагогу-психо-
логу за консультациями и рекомендациями.

 Педагогу-психологу – разработать программы для работы с детьми с по-
вышенной  тревожностью,  сниженной  самооценкой  и  проводить  коррекци-
онно-развивающие занятия с этими детьми; проводить консультации с родите-
лями; проводить беседы с элементами тренинга для развития психологической
готовности к сдаче экзаменов.
Были проведены тренинговые занятия с 9, 11- ми классами. Основные 

направления:
 1). Повышение общей осведомленности о процедуре ГИА (классные часы,
беседы, консультации и другие просветительские мероприятия).
2). Проведение занятий по снижению уровня тревожности (коррекционно-

развивающие мероприятия, консультации, беседы).
3). Развитие навыков самоконтроля, самоорганизации (тренинги, классные 

часы, консультации) . 



  Одной из важных психолого-педагогических задач состояло в том, что-
бы  научить  ребят  управлять  своими  чувствами,  продемонстрировать
учащимся конструктивную реакцию на отрицательные чувства и при-
нимать себя таким, какой он есть.

    4.Профилактическая  работа.   В  рамках  этой  программы  по  приказу
Министерства Образования было проведено анонимное тестирование учащихся 7-
11классов по теме «Социально-психологическое тестирование, направленного на
раннее  выявление  незаконного  потребления  наркотических  средств  и
психотропных веществ».  По результатам тестирования  велась  работа  с  детьми
«группы  риска».  В  работе  с  детьми  используются  традиционные  методы
воспитания: убеждение, разъяснение советы, опора на положительные примеры.
Темы  бесед  разнообразные:  о  здоровом  образе  жизни,  о  семье,  дружбе,  об
ответственности и свободе. Беседы и тесты подбирались каждому индивидуально,
учитывались  его  личностные  особенности  поведения,  условия  в  которых
проживает ребенок.
 Был  просмотрен  видеоролик  о  наркомании  -  «Честный  разговор».  После
просмотра обсудили видеоролик и провели конкурс на лучший комментарий.



    

В течение  года  велась работа  по  профилактике и предупреждению детского
суицида и детей имеющих жизненные проблемы. В период учебного года  случаев
суицида  не  происходило.  В  течение  года  проводилось  с  педагогами
педагогическое  просвещение  в  вопросах  дезадаптивного  поведения  детей  и
подростков, в том числе и суицидального,  информация о мерах профилактики
суицида среди детей и подростков.
     Выступила на родительском собрании с темой «Профилактика суицидального 
поведения». Родители были познакомлены с информацией о причинах, факторах 
динамики суицидального поведения были даны рекомендации , что делать если у 
ребенка замечены признаки суицидального поведения. Были проведены беседы с 
родителями, с целью создания благоприятного психологического климата между 



детьми и родителями.  Заинтересовать детей во внеурочной организации своего 
свободного времени.  
                                     

     С целью предупреждения кризисных состояний и коррекции психологического
неблагополучия учащихся осуществлялась коррекционно-развивающая 
деятельность: тренинги, занятия,  игры для снятия тревожности, межличностного 
общения, диагностика  
Лускановой  «Мое отношение к школе» беседы по профилактике ПАВ.                   



  В течении года с завучем по ВР были разработаны рекомендации , памятки,
буклеты для родителей : «Как не допустить суицид у подростков», «Дети группы
риска»,  «Подростки  и  суицид».  Вся  необходимая  информация  размещалась  на
школьном стенде « Уголок психолога» в рубрике «Советы психолога». 

 Психокоррекционная работа. 
   Психокоррекционная работа проводилась с учащимися 1-х, 4-х и 5-х  классов. 

 В 1 кл. - развитие познавательной сферы. Количество учащихся – 5 человек.
Занятия проходили 1 раз в неделю по 30 минут. Занятия проводились по
методикам  М.  Ильиной,  Л.  Парамоновой  и  Н.  Головневой  на  развитие
мышления,  внимания,  восприятия,  памяти,  воображения и  произвольного
поведения. В результате занятий успехи детей в учебе улучшились, было
отмечено и мной, и учителем улучшение в поведении на уроках, потому что
дети стали меньше отвлекаться, им стало интереснее учиться. Мною было
рекомендовано  родителям  продолжать  заниматься  с  детьми  по  тем  же
направлениям и на летних каникулах.



 С  учащимися  1-х  классов  (7  ученика),  у  которых  выявлена  низкая
адаптация, занятия проводились, в основном, в групповой форме. Активно
привлекались родители, так как помочь ребенку адаптироваться к новым
условиям можно только сообща.

 В 5 кл. - развитие адаптационных возможностей. Количество учащихся 14
человек. Занятия проводились 2 раза в неделю по 1 часу с группой, и 1 раз в
2 недели проводился классный час со всем классом. Занятия проводились
по программе А. Микляевой и П. Румянцевой. Программа включает в себя
12 занятий, каждое из которых помогает справиться с определенным видом
школьной  тревожности.  Несмотря  на  то,  что  программа  использовалась
первый  раз,  можно  сказать,  что  результат  занятий   -  положительный.  У
многих  детей  из  каждой  группы  улучшились  отношения  с  учителями,  с
одноклассниками, с родителями. 

 Одновременно  были  даны  рекомендации  родителям,  учителям-
предметникам  и  классным  руководителям  по  работе  с  этими  детьми.
Занятия  дали  хороший  эффект,  поэтому  решено  и  дальше  заниматься  с
детьми с повышенной школьной тревожностью по этой программе. 

 В 9 кл.  (выпускных) – развитие адаптационных возможностей к стрессу,
вызванному сдачей выпускных и вступительных экзаменов. Коррекционная
работа проводилась по программе групповой работы по проблеме школьной
тревожности для учащихся А. Микляевой и П. Румянцевой. А также цикл
профилактических классных часов  по программе «Как пережить экзамены»
(для учащихся девятых и одиннадцатых классов).

 Наблюдение.  В сентябре-ноябре 2020-2021 учебного года мною проводилось
наблюдение  в  1-х  и  5-х  классах.  Наблюдение  проводилось  на  различных
предметах  и  на  уроках  различных  учителей,  чтобы  выявить  полную  картину
наблюдения. Из наблюдения можно сделать следующие выводы:



 У  учащихся  1-х  классов  инициативность  на  уроке  присутствует  у
большинства учащихся класса. Активность на уроке достаточно высокая. У
учащихся  5-х  классов  инициативность  на  уроке  присутствует  только  у
успевающих  учеников,  или  на  уроках  учителей,  которые  пользуются
уважением у учеников.  Активность на уроке почти отсутствует,  активны
также только успевающие ученики. 

  У  учащихся  5-х  классов  –  классы  поделены  на  «группы  интересов»,  и
общение происходит практически внутри этих групп, хотя и сообща ребята
работают с удовольствием. На мой взгляд, классные руководители делают
все,  чтобы  заинтересовать  и  объединить  весь  класс,  проводя  различные
внеклассные мероприятия.

 Эмоциональный фон на уроках в 1-х и 5-х классах, в основном хороший,
атмосфера – рабочая. 

                           

    Просветительская и консультационная работа. В 2020-2021 учебном году я
проводила и просветительскую и консультационную работу. 

 С педколлективом я запланировала и провела беседы по следующим темам:
с учителями, работающими в младшем звене - «Мотивация к обучению в
школе»,  с  классными  руководителями  и  учителями-предметниками
среднего  звена  «Конфликтные   ситуации  в  учебно-воспитательном
процессе:  причины,  следствия,  решения»,  оформила  уголок  на  стенде  в
учительской с рекомендациями для учителей по темам «Как я справляюсь
со стрессом»,  «Как бороться с  депрессией» по этим проблемам.  Помимо
этого  я  консультировала  и  учителей-предметников,  и  классных
руководителей по личным, учебным и производственным проблемам.



 Для работы с родителями я  запланировала выступление на  родительских
собраниях с темами: «Первый раз – в первый класс» (1 кл.), «Переход в 5
класс:  новые  требования,  проблемы  и  пути  их  решения»  (4,5  кл.),
«Нестандартность мышления. Что это такое? Физиологические особенности
разных  подростковых  возрастных  групп» (5-8  кл.).  На  информационном
стенде  для  родителей  я  вывесила  рекомендации  по  теме  «Если  ребенок
провинился» и «Что делать, чтобы ваш ребенок не был агрессивен». Также
в течение всего года я проводила консультации с родителями по вопросам
воспитания и обучения детей по итогам психологических обследований, по
их личной просьбе или по рекомендации учителей. 

 Для  учащихся  я  проводила  беседы  по  следующим  темам:  «Уровень
параметров моей профессиональной зрелости» (9 кл.),  «Как я справляюсь с
эмоциями: конфликты с учителями и родителями» (5-7 кл.)

 Групповые  консультации  учащихся  в  этом  году  проводила  согласно
плану,30консультаций;из  них  14-ОГЭ;  10-ЕГЭ  ,6-  индивидуальные
консультации  касались,  в  основном,  личных  и  учебных  проблем
(взаимоотношения  с  учителями,  одноклассниками  и  друзьями,  и
родителями). С учащимися выпускных классов по теме «Экзаменационный
стресс  или  как  сдать  экзамены  без  лишних  эмоциональных  затрат»  и
«Уровень параметров моей профессиональной зрелости»

     Выводы и рекомендации. Я считаю, то все запланированные мною на 2020-
2021  учебный  год  виды  деятельности  (обследования,  выступления,
консультации),  были  выполнены.  Однако  были  выявлено  следующее:
недостаточная  заинтересованность  педагогов  и  родителей,  отсутствие  системы
взаимодействия педагогов,  родителей и психолога. В связи с этим хотелось бы
порекомендовать следующее:

1.Классным руководителям – увеличить количество классных мероприятий,
направленных  на  формирование  дружного  коллектива  учащихся,  сближение  в
коллективе, привлекать родителей учащихся к совместной работе с детьми.

2.  Учителям-предметникам,  работающим в  5-8-х классах –  согласовывать
свою работу с учащимися с их классными руководителями, родителями.



3.  Родителям – проявлять  повышенную заинтересованность  в  воспитании
своих детей, их успехам в учебе и школьной жизни.

4.  Педагогу-психологу  школы  –  улучшить  работу,  направленную  на
координацию совместных усилий всех участников образовательного процесса –
учащихся,  классных  руководителей,  учителей-предметников  и  родителей
(проведение  совместных  занятий,  разработка  индивидуальных  рекомендаций  и
т.д.);  продолжать  отработку  навыков  групповой  коррекционно-развивающей
работы  и  продолжать  работу  с  группами;  разработать  критерии  оценки
эффективности своей деятельности по основным направлениям и адаптировать
имеющиеся программы.

              
                            

                                                             Педагог-психолог: Цирихова О.Х.


